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Положение о школьной одежде и внешнем виде учащегося  

МБОУ лицея-интерната имени Мустафы Онджеля  

Бугульминского муниципального района 

I. Общие положения 

1.1 Настоящим Положением устанавливаются единые требования к одежде и внешнему виду 

обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения лицея-

интерната имени Мустафы Онджеля (далее лицей-интернат).  

1.2 В соответствии со ст. 38 ФЗ № 273 (ред. от  14.07.2022 ) «Об образовании в Российской 

Федерации» ( с изм. и доп. вступлением в силу с 01.09.2022)  «Одежда обущающихся. 

Форменная одежда и иное вещевое имущество ( обмундирование) обучающихся.», в лицее-

интернате вводятся единые требования к внешнему виду и одежде обучающихся.  

1.3 Настоящее положение является локальным актом лицея-интерната и обязательно для 

исполнения всеми сотрудниками, обучающимися и их родителями (лицами их заменяющими).   

1.4 Контроль за соблюдением учащимися формы одежды обязаны осуществлять все сотрудники 

лицея-интерната, относящиеся к административному, педагогическому и учебно-

вспомогательному составу.  

1.5 Школьная одежда приобретается родителями (лицами их заменяющими) в соответствии с 

предложенным описанием.  

1.6 Выбор одежды обучающихся обсуждается всеми участниками образовательного процесса, и 

позволяет учитывать интересы детей, родителей и учителей 

  

II. Функции школьной формы 

2.1 Укрепления дисциплины и порядка, эффективной организации образовательного процесса, 

поддержания учебно-деловой атмосферы, необходимой на учебных и внеурочных занятиях; 

2.2 Обеспечения обучающихся удобной и эстетичной одеждой в повседневной школьной 

жизни; 

2.3  Создания условий для воспитания у обучающихся общей культуры и эстетики внешнего 

вида, для соблюдения обучающимися общепринятых норм делового стиля одежды; 



2.4 Устранения признаков социального, имущественного и религиозного различия между 

обучающимися; 

2.5 Предупреждения возникновения у обучающихся психологического дискомфорта перед 

сверстниками; 

2.6 Укрепления общего имиджа лицея-интерната, формирования школьной идентичности. 

III. Основные требования к одежде и внешнему виду учащихся 

3.1 Стиль одежды – деловой, классический, строгий. 

3.2 Школьная одежда подразделяется на парадную, повседневную и спортивную. 

Парадная форма:  

 Юноши. Белая мужская рубашка, пиджак, брюки классического покроя темно-синего 

цвета, туфли. Галстуки (галстук-бабочка) голубого и синего цвета. Аккуратная стрижка. 

 Девушки. Однотонная белая блуза (водолазка) ниже талии, глухо застегнутая или с 

небольшим декольте, юбка классического покроя или сарафан темно-синего цвета 

(длина юбки не выше уровня колена), туфли (не более 3см каблук); аккуратная прическа 

(уложенные в косу или пучок). 

Повседневная форма: 

 Юноши. Однотонная светлая рубашка, брюк классического покроя темно-синего цвета, 

пиджак под цвет брюк, туфли; аккуратная стрижка. В зимний период во время низкого 

температурного режима разрешается надевать свитер (по необходимости). В весенний и 

осенний сезоны допускается отсутствие пиджака при условии сохранения однотонной 

рубашки с обязательным ношением галстука голубого, синего или бордового цвета. 

 Девушки. Одежда классического стиля: костюм, жилет, юбка, сарафан темно-синих 

цветов, белая блузка, белая водолазка, туфли на невысоком (не более 3см) каблуке.  

Спортивная форма: 

Для занятий в спортивном зале: спортивная обувь и форма (белая футболка и черные 

спортивные штаны свободные), не стесняющая движения. Обувь должна быть на 

подошве, исключающей скольжение, плотно облегать ноги и не затруднять 

кровообращение. Форма должна соответствовать погоде и месту проведения 

физкультурных занятий. 

Спортивный костюм  надевается только для уроков физической культуры и на время 

проведения спортивных праздников/соревнований.  

Одежда должна быть всегда аккуратно выглажена и вычищена. 

3.3 Школьная форма может быть из различных тканей. Цветовая гамма школьной формы для 

учащихся 5-11 классов: однотонные, спокойные тона, без надписей и рисунков.  

3.4 Не допускается: 

• одежда бельевого и джинсового стиля;  

• юбки и брюки с заниженной талией;  

• мини-юбки; 

• юбки и брюки с металлическими заклепками, 

• спортивная одежда (спортивный костюм или его детали), спортивная обувь (в том 

числе для экстремальных видов спорта и развлечений вне уроков физкультуры); 

• шорты; 



• толстовки и свитера; 

• одежда из кожи (кожзаменителя), плащевой ткани;  

• сильно облегающие (обтягивающие) фигуру брюки, платья, юбки; 

• использование в качестве сменной обуви кроссовок, шлепанец и др. обуви, не 

гармонирующей с деловым костюмом; 

• обувь в стиле "кантри" (казаки); массивная обувь на высокой платформе; вечерние 

туфли (с бантами, перьями, крупными стразами, яркой вышивкой, из блестящих тканей и 

т.п.); туфли на чрезмерно высоком каблуке. Допустимая высота каблука для девочек не 

более 3 см (5-11 кл.); 

• в одежде и обуви не должны присутствовать яркие цвета, блестящие нити и 

вызывающие экстравагантные детали, привлекающие пристальное внимание; 

• экстравагантные стрижки и прически, окрашенные волосы; 

• яркий, вызывающий вечерний и декоративный макияж или маникюр; солнечные очки, 

татуаж, пирсинг; яркая бижутерия, крупные украшения, цепи, серьги-кольца или 

подвески; 

• аксессуары с символикой асоциальных неформальных молодежных объединений, 

пропагандирующие противоправное поведение; 

• нахождение в помещении в головных уборах; 

• ношения в интернате коротких шорт, маек, короткие юбки и платя, одежду бельевого 

стиля. 

• допускается ношение в холодное время года свитеров, кардиганов классического кроя. 

 

3.5 Волосы 

- длинные волосы у девочек должны быть заплетены, средней длины - прибраны 

заколками; 

- мальчики и юноши должны своевременно стричься (стрижка классическая): 

Запрещаются экстравагантные стрижки и прически, окрашенные волосы. 

3.6 Маникюр и макияж: 

Допускается маникюр гигиенический, бесцветный. 

Запрещен: 

• декоративный маникюр; 

• декоративный маникюр с дизайном в ярких тонах (рисунки, стразы); 

• макияж не допустим. 

3.7 Запрещено использовать в качестве деталей одежды массивные броши, кулоны, 

кольца, серьги. 

3.8 Запрещено ношение пирсинга, татуировок. 

3.9 Размер сумок должен быть достаточным для размещения необходимого количества 

учебников, тетрадей, школьных принадлежности и соответствовать форме одежды. 



3.10 Запрещаются аксессуары с символикой асоциальных неформальных молодежных 

объединений, а также пропагандирующие псих активные вещества и противоправное 

поведение. 

3.11 В свободной одежде школьники на занятия не допускаются. 

3.12 Внешний вид должен соответствовать общепринятым в обществе нормам. 

3.13 Педагогический состав работников лицея-интерната должен показывать пример 

своим воспитанникам, выдерживать деловой стиль в своей повседневной одежде.  

IV. Права и обязанности учащихся 

4.1 Учащиеся обязаны:  

- носить повседневную школьную одежду ежедневно; 

- надевать парадную школьную форму в дни проведения торжественных линеек и 

праздников; 

- надевать спортивную форму на уроки физической культуры, хранить форму в 

индивидуальном шкафчике; 

- бережно относиться к школьной форме других учащихся лицея-интерната; 

- приходить в школу в чистой, свежей и выглаженной форме. 

4.2 Учащимся запрещено: 

- приходить на учебные занятия в одежде не делового стиля, кроме уроков физической 

культуры; 

- приходить на учебные занятия в спортивной форме, кроме уроков физической 

культуры;  

- заходить в здание школы без второй обуви.  

V. Ответственность учащихся 

5.1 В случае, если учащийся пришел в лицей-интернат без школьной формы, по 

требованию администрации школы, дежурного учителя, классного руководителя, 

воспитателя он должен написать объяснительную. 

5.2 Если учащийся проживает в отдаленном населенном районе, он на занятия 

допускается, но при этом администрация школы, учитель, классный руководитель, 

воспитатель предупреждает родителей принять соответствующие меры, чтобы ребенок 

приходил на учебные занятия в лицей-интернат в школьной форме.  

VI. Права и обязанности родителей. 

Родители имеют право:  

6.1 Обсуждать на родительских собраниях класса и лицея вопросы, имеющие отношение 

к школьной форме или одежде. Выносить на рассмотрение Педагогического совета 

предложения в отношении школьной формы. 

6.2 Приглашать родителей (законных представителей), дети которых уклоняются от 

ношения школьной формы, на классное родительское собрание, Педагогический совет. 

Применять меры к таким родителям (законным представителям) меры в рамках своей 

компетенции.  

Родители обязаны: 

6.3 Приобрести школьную одежду, рекомендованную данным Положением, вторую 

обувь до начала учебного года. 



6.4 Контролировать внешний вид своего ребенка перед выездом его в лицей-интернат в 

соответствии с требованиями данного Положения. 

6.5 Следить за состоянием школьной формы своего ребенка 

6.6 Не допускать ситуаций, когда учащийся объясняет причину отсутствия школьной 

формы тем, что она постирана и не высохла или отсутствием времени у родителей, 

чтобы купить школьную одежду.  

VII. Обязанности классного руководителя, воспитателя 

Классный руководитель, воспитатель обязаны: 

7.1 Осуществлять ежедневный контроль на предмет ношения учащимися своего класса 

школьной формы и второй обуви перед началом учебных занятий.  

7.2 Своевременно (в день наличия факта) ставить родителей в известность о факте 

отсутствия школьной формы у учащегося. 

7.3 Действовать в рамках своей компетенции на основании должностной инструкции. 
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